Spotkanie DKK

DK( dyskusyjny klub

Filia biblioteki w Przyworach.

Dnia 07.06.2016 roku — spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Stato sie juz tradycja, ze w czerwcu dzieki uprzejmosci Panstwa Beaty i Rudolfa Malik Panie z
DKK spotykajg sie w ich uroczym
.Zakatku leSnym”.

Temat spotkania: ,, Medycyna konwencjonalna i niekonwencjonalna”




Spotkanie DKK

Zaproszona na to spotkanie Pielegniarka Srodowiskowo — Rodzinna Aleksandra Polariska, na
podstawie ksigzki Jerzego Zieby wypowiedziata sie na temat Vitaminy C, ktdra ostatnio zrobita
sie bardzo ,modna” w naszym Srodowisku.

Ksigzka zwraca uwage na pare waznych kwestii dotyczgcych suplementaciji naszego organizmu
witaminami czy mineratami. Fakty przytaczane przez autora sg porazajace. W zasadzie to co
na co dzien styszymy w mediach na temat tzw. zdrowego trybu zycia, odzywiania, leczenia
(choéby cholesterolu) okazuje sie nie by¢ do konca prawda, a co gorsza moze przysparzac
problemy zdrowotne. Czy medycyna jakg znamy pomaga czy szkodzi? Czym sg choroby i czy
kazdg mozna wyleczy¢? Farmacja czy naturalne srodki? Czy ukryte terapie sg naprawde
ukrywane?

Ksigzke warto przeczytac, bo pozwala inaczej spojrze¢ na znane i nieznane fakty. Moze by¢
impulsem do poszukiwania zdrowych i naturalnych sposob6w radzenia sobie z chorobami, a
nawet zapobiegania ich powstawaniu.

Panstwu tucji i Norbertowi Gajda dziekujemy za pyszny kotacz, a Panstwu Beacie i Rudolfowi
Malik za mile spedzony czas na ich posiadto$ci.

Monika Silarska
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