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Temat spotkania:l ,,Zdrowie w aptece, czy w spizarni”

W czwartkowe popotudnie, po diugiej przerwie spowodowanej pandemia spotkaliSmy
sie ponownie w bibliotece, aby wspdlnie spedzi¢ czas. Tematem przewodnim byly ziota
poprawiajace nasze zdrowie i samopoczucie. Byta okazja do sporzadzenia naparu z m.in.
moringi, zwanej inaczej drzewem chrzanowym, a to z uwagi na charakterystyczny smak
korzeni, podobny wtasnie do smaku chrzanu. Moringa posiada mnostwo cennych
sktadnikéw, ktére chronig m.in. przed stresem, cukrzyca czy schorzeniami serca.l
Uczestnikom najbardziej przypadta do gustu herbata zaparzona z liscia stodkiej jezyny i
morwy biatej, ktora posiada stodki i przyjemny ziolowy smak. Lis¢ jezyny stodkiej jest
naturalnym srodkiem stodzgcym i ,,ziolowym zamiennikiem” cukru. Herbatka jest
szczegolnie polecana osobom dbajacym o linie i unikajgcym cukru. Byta okazja do
sprébowania rowniez naparu ze skrzypu polnego oraz pokrzywy, zawierajacych
najwiecej tatwo przyswajalnej krzemionki sposréd roslin leczniczych, a takze zelazo,
mangan, kobalt, sole potasu,

wapnia

fosforu

. To wiasnie zwiazki krzemu maja tak dobroczynny wplyw na mtody wyglad naszej skéry,
wloséw, paznokci. Szatwia natomiast ze wzgledu na wszechstronne dziatanie, moze by¢
stosowana zaréwno profilaktycznie, jak i w celach leczniczych.

W naszym ksiegozbiorze posiadamy spora ilos¢ ksigzek dla mitosnikow zdrowego stylu
zycia, ktére serdecznie polecamy.



https://www.medonet.pl/badania,zelazo--fe-,artykul,1570152.html
https://www.medonet.pl/badania,wapn,artykul,1570251.html
https://www.medonet.pl/badania,fosfor--p-,artykul,1570277.html
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Dziekuje za wspolnie spedzony czas.

Justyna Niewiora
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