»,Dzien z ksiazka; Ksiazka, ktéra warto przeczytac¢”.

Gmina Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

24.11.2022 - ,,Dzien z ksiazka; Ksiazka, ktdra warto przeczyta¢”

Temat: ,,Powrot do medycyny naturalnej”

Moderator spotkania: Irena Weinhold — konsultant firmy Forever Living Products.

Firma Forever Living jest najwiekszym na swiecie plantatorem aloesu, producentem
nowatorskich suplementéw diety i kosmetykow na bazie aloesu. Forever Living Product
jest znane juz na calym swiecie.

Tematem dzisiejszego spotkania byt Aloes — kaktus leczniczy, na podstawie ksiazek
Gabriele Vocke ,,Rosliny lecznicze” , Jan Schulz ,Leki z Bozej Apteki”, wprowadzenie do
tematu, dyrektor Monika Silarska.

Medycyna naturalna, inaczej medycyna niekonwencjonalna, to naturalne metody leczenia
chorego, oparte na naturalnych sktadnikach. To rowniez metody i praktyki, ktére maja
dziatanie lecznicze, ale ich dziatania nie sg potwierdzone badaniami nhaukowymi.
Zazwyczaj sg one akceptowane i oparte na twierdzeniach zgodnych z podstawowa
wiedza medyczna oraz przyrodnicza.

Czes¢ praktyk, ktore zaliczane sg do medycyny naturalnej, ma swoje zrédio w dawnej
tradycji, inne zas rozwinely sie w czasach nowozytnych.

Moderator spotkania , Irena Weinhold, przyblizyta nam temat medycyny naturalnej, ktéra
przechodzi swoj renesans i na howo zostaje odkrywana.




»,Dzien z ksigzka; Ksiazka, ktdra warto przeczytac”.

Pani Irena opowiedziala o wiasciwosciach aloesu, jego zastosowaniu, przeznaczeniu, a
takze pokazata suplementy diety, w ktérych sie on znajduje. Omdéwita réwniez inne
suplementy na bazie naturalnych skiadnikow.

Spotkanie bardzo zaciekawito uczestnikow i pytan do Pani Ireny byto bardzo duzo.
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