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"Czuta przewodniczka" to ksiazka, ktéra pozwala zajrze¢ w gtab siebie, zrozumie¢ role,
ktére nam kobietom przyszito petni¢. Natalia de Barbaro pisze prostym jezykiem, a
rozdzialy nie sg przesadnie diugie przez co ksigzke czyta sie ptynnie. Autorka odniosta
sie do wielu tekstéow kultury (filmoéw, ksigzek, muzyki), co wielu osobom moze
przeszkadzaé, ale mi osobiscie bardzo sie podobaly takie wtracenia . Czytajac ,ma sie
czasami przesyt analizowania swojej osobowosci, dobrze jest] wtedy odtozy¢ ksigzke na
dzien lub dwa.

Ksigzka, nie pokazuje jak zy¢, ale sktania do refleksji nad pewnymi aspektamil zycia i
wskazuje, jak znalezé droge powrotng do samego siebie.

Ta ksigzka, na pewno nie jest dla kazdego, a jej odbidr zalezy od tego, w jakim momencie
swojego zycia jest akurat dany czytelnik.

Mysle, ze kazda kobieta, ktora czuje, ze chce co$ w sobie pouktadaé i wyj$é sobie samej
na przeciw powinna przeczyta¢ tg pozycje. Autorka w umiejetny sposéb rozprawia z
warstwami, z ktérych sie sktadamy. lle razy styszeliSmy swoj wiasny krytyczny gtos? 1 No
wiasnie chyba nie raz. Boimy sie, ze nie spetniamy oczekiwan innych.

Autorka przemowita zdecydowanym gtosem, ze jesli chcesz pouktadaé¢ w swoim zyciu
musisz zaczg¢ od ukladania siebie w srodku, co nie jest tatwe i czesto zapominamy, ze w
najwazniejszg relacja w naszym zyciu jest relacja z sama soba.
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Cytat

~Jednym z przekonan, ktére sg przyczyna najwiekszego poczucia osamotnienia i
zrodiem codziennego bdlu, jest mysl, ze wszyscy wokot ogarniajg — albo w ogdle raz na
zawsze juz ogarneli”.

Poczucie samotnosci rosnie w nas, bo podlewa je woda z licznych zrodet:

- madre cytaty na Facebooku, umieszczane przez znajomych,

- zdjecia na Instagramie, na ktorych kolezankil w naszym wieku wygladaja dwadziescia
lat mtodziej,

- celebryci, ktérzy sag ukryci pod warstwami kryjacego podktadu i osobistego stylisty,

- znajomi, ktérych sta¢ na wspaniate wakacje, nowy samochod, piekny dom, dobra prace.

Analizujgc powyzsze, po pewnym czasie dochodzimy do przekonania, ze w prawdziwym
codziennym zyciu nie ma ludzi doskonatych, kazdy z nas idzie przez zycie z jaka$
tajemnica, kazdy ma dni dobre i dni zte. Ma prawo by¢ kruchy , niepewny, zmeczony....

Cytat

Ktos madry powiedziat kiedys ” Nie myl cudzej sceny z wkasnymi kulisami ,, , a jednak to
robimy i ciagle przegrywamy, poniewaz inni za kulisami, sg tacy sami, jak i my.
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»,Czuta przewodniczka” jest w kazdym z nas, tylko trzeba sie nauczy¢ stuchac jej gtosu,
Ona niesie ci wiadomos$¢” Jestes fundamentalnie dobra. Ktos$ patrzy na ciebie z
mitoscia”.

Dzisiejszy temat wzbudzit duzo emocji wsrod uczestnikéw dzisiejszego spotkania, co
zaowocowato bardzo ciekawymi spostrzezeniami , na temat wiasnych zyciowych
doswiadczen.

Monika Silarska.
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