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Filia w Przyworach

07.10.2014 roku — spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

Temat spotkania: ,,Ciato i ducha ratowa¢ zywieniem”

Zaproszony gos$¢l - dietetyk Ewa Kocowska

Wiadomo jest, ze cztowiek jako istota biologiczna pozostat na przestrzeni wiekow
niezmienny, jego komorki maja wciaz te same potrzeby pod wzgledem sktadnikow
pokarmowych, co przed tysigcami lat. Jezeli odejscie od natury bytoby przyczyna choréb
cywilizacyjnych, zatem naturalne pozywienie mogtoby by¢ przyktadem leczenia
przyczynowego tych choréb. Podstawowym wskazaniem do diety jest promocja zdrowia,
czyli stosowanie diety u ludzi zdrowych celem wzmocnienia zdrowia, oczyszczenia z
toksyn, zwiekszenia energii, poprawy snu, odmtodzenia, wiekszej wydolnos¢
psychofizycznej organizmu, poprawy pamieci, kojarzenia, wyciszenia, wiekszej
duchowosci, radosci itp.
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Grupa krwi jest kluczem, ktory otwiera drzwi do tajemnic zdrowia, choroby,
dtugowiecznosci, witalnosci i odpornosci psychicznej. Dieta do grup krwi ttumaczy
dlaczego niektérzy ludzie traca na wadze stosujac konkretne diety, podczas gdy inni nie,
dlaczego niektorzy ludzie pozostajg witalni przez cale zycie, podczas gdy u innych
nastepuje pogorszenie intelektu i stanu psychicznego.

Pani Ewa Kocowska poruszyta takze wiele innych tematow odnosnie zdrowia i naszego
»tradycyjnego” odzywiania. Pytan ze strony Pan odnosnie zdrowych produktow nie byto
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