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Temat: ,,Zdrowe odzywianie”

W dniu dzisiejszym, naszg biblioteke odwiedzili podopiecznill Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Tarnowie Opolskim, wraz z opiekunkami grupy mgr Ewa Firlejczyk i mgr
Roksang Krasnodebska.

Na zaproszenie Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Tarnowie Opolskim Moniki
Silarskiej, moderatorem spotkania byta pielegniarka sSrodowiskowo-rodzinna, Pani
Aleksandra Polanska.

Zaproszony gos$¢, na podstawie ksigzek ,,Supermocni kontra ztodzieje zdrowia”, ,,Dieta
dla nastolatkéw”, ,,Cztery pory roku w polskiej kuchni” oraz witasnych materiatéw,
omowita temat zdrowego odzywiania. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie: czym jest
piramida zdrowego zywienia, co to sag biatka, weglowodany i ttuszcze, w jaki sposéb
dostarczaé¢ witaminy i mineraty do naszego organizmu, a takze jakie sa skutki ztych
nawykéw zywieniowych.

Dziekujemy bardzo Pani Aleksandrze Polanskiej, za bardzo udane i pouczajace
spotkanie.
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