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Biblioteka Tarnéw Opolski

Dnia 18.05.2021 r. — ,,Dzien z ksiazka: Ksiazka, ktdra warto przeczytac”.

Tematy spotkania: ,,Samotnos¢, a ksigzki w czasach pandemii”; ,, Czy to juz depresja”.

Moderator spotkania: dr Zofia Halska.

Po dtugiej przerwie spowodowanej Covid 19 z wielkg przyjemnoscig spotykamy sie ponownie i
CO najwazniejsze wszyscy w bardzo dobrym zdrowiu.

Spotkanie rozpoczeto sie od wypowiedzi uczestnikow, jak sobie poradzili w tym trudnym dla nas
czasie i jaki na to wptyw miaty przeczytane w tym czasie ksigzki.

Wszyscy, uczestnicy spotkania zgodnie stwierdzili, ze ksigzka bardzo pomaga w trudnych
chwilach. Odwraca zte mysli, przenosi nas w inny $wiat ,, bez pandemii” . Wypetnita czas w
dtugie zimowe wieczory. Dla wielu byta to jedyna forma rozrywki. Dla samotnych dawata
poczucie kontaktu z bohaterami powiesci. Samotny, nie zawsze znaczy , mieszkajgcy sam’-
samotnym mozna byc¢ réwniez w rodzinie. Bardzo wazne dla kazdego z nas sg relacje
miedzyludzkie, ktorych ostatnio nam wszystkim tak bardzo brakuje.

Nastepnie dr Zofia Halska omoéwita temat zwigzany z depresja.

- Depresja, czy to okresowa choroba?
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- Czy stres zwigzany z pandemig ma zwigzek z depresjg?

- Czy lek i izolacja spoteczna przyczynia sie do depres;ji?

- Jakie sg objawy depresiji.

- Czy jedynie $rodki farmakologiczne sg skuteczne?

- Czy smutek jednej osoby ma wptyw na pozostatych w rodzinie lub grupie?

- Konsekwencje spoteczno-rodzinne depresji.

W posumowaniu dr Zofia Halska przytoczyta fragment z ksigzki ,Stary cztowiek i morze”
Ernesta Hemingwaya, ktéry zawiera stowa pisarza mowigce o jego depresiji.

Wybitny pisarz bowiem cierpiat na depresje, dla niego utrapienie byto jednak nie tylko zrédtem
cierpienia, ale i inspiracji. Hemingway to pisarz w masce, pod ktéra kryja sie leki i obsesje,
pragnienia i namietnosci. Surowy styl jego prozy wcale nie ttumi ich, ani nie ogranicza, ale w
swoim rygoryzmie pozwala zamkng¢ w zdyscyplinowanej jezykowej formie ciggle inspirujgce
nas kiebowisko uczué, doznan i my$li tego nieoczywistego pisarza.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej atmosferze.

Wszyscy, ktdrzy przybyli na to spotkanie to osoby zaszczepione, wiec swobodnie moglismy
napi¢ sie dobrej kawy.
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