
Popołudnie z bajką i nie tylko 

  

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

  

  

10.02.2023r – „Popołudnie z bajką i nie tylko”

  

  

Temat: „Jem zdrowo i kolorowo”.

      

  

  

Dzisiejsze piątkowe zajęcia rozpoczęliśmy od przeczytania książki pt. „Przygody Fenta,
Jem zdrowo!”Magdaleny Grucy, 

  

której fabuła wprowadziła nas w tematykę dzisiejszego spotkania.
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Popołudnie z bajką i nie tylko 

  Rozmawialiśmy na temat jedzenia, m.in.: czym ono jest, jakie posiłki i kiedy należyspożywać.  W praktyce uczyliśmy się podziału produktów żywieniowych na żywność zdrową iniezdrową poprzez ich segregację.  Analizowaliśmy piramidę żywienia, aby zobaczyć co warto spożywać, aby cieszyć siędobrym zdrowiem i prawidłową sylwetką.  

  Nie zabrakło również zabawy ruchowej, podczas której dzieci na pauzę w muzycemusiały określić czy zdanie wypowiedziane przez panią bibliotekarkę jest prawdziwe czyteż nie, ustawiając się przy odpowiednim obrazku.  

  Następnie z zamkniętymi oczami poprzez smak, zapach, dotyk zgadywaliśmy nazwyowoców i warzyw.  

  W kolejnej części spotkania tworzyliśmy jadłospisy z zachowaniem reguł zdrowegożywienia oraz wykonywaliśmy owocowe szaszłyki.  
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Popołudnie z bajką i nie tylko 

    Dziękuję za dzisiejszą obecność i miło spędzony czas.  Na kolejne spotkanie z cyklu ”Popołudnie z bajką i nie tylko” zapraszamy po feriachzimowych.  Życzymy przyjemnego wypoczynku.  Justyna Niewiora
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