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Temat: ,,Trenujemy nasz mézg”

»Trenujemy nasz mézg” to temat dzisiejszych za]gc z mtodymi czytelnikami. W oparciu o
ksiazke ,,Jego wysoko$é MOZG” autorstwa Marii Smiatek oraz Mieczystawa Smiatek,
dowiedzieliSmy sie wielu ciekawostek na temat funkcjonowania naszego mozgu.

Jak dobrze wiemy, mozg to narzad, bez ktérego nie bylibySmy w stanie funkcjonowagé. Ze
wzgledu na skomplikowang budowe czesto poréwnywany jest do komputera, ktory
zbiera informacje ze Swiata zewnetrznego, przechowuije je, a nastepnie przetwarza i
wykorzystuje w odpowiednim momencie. Aby dobrze funkcjonowac, moézg potrzebuje
odpoczynku. Wazne sg odpowiednia ilo§¢ snu, nieprzepracowywanie sie i zadbanie o
wprowadzenie do codziennego zycia odpowiedniej ilo$ci czasu na relaks.

Kolejnym waznym elementem wspomagajacym mozg jest jego trening. M6zg trenowaé
mozna na wiele sposobow:

- Nauka nowych umiejetnosci (jezyk obcy, gra na instrumencie);
- Cwiczenie funkcji poznawczych za pomoca gier i testow,
- Granie w gry planszowe;
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- Ukladanie puzzli, rozwigzywanie krzyzowek i sudoku;
- Prébowanie nowych rzeczy, zbieranie doswiadczen i odwiedzanie ciekawych,
edukacyjnych miejsc;

W kolejnej czesci spotkania, graliSmy w gry, ukltadaliSmy puzzle, szukaliSmy par w grze
memory, stymulujac nasz mozg do pracy, aby lepiej dziatat.

2/3



"Popotudnie z bajka i nie tylko"

Dziekuje za mite popotudnie

Agnieszka Hurek
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