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18.11.2022 – „Popołudnie z bajką i nie tylko”

  

Temat: „Kolorowe koszmary”. 

      

  

  

Podczas dzisiejszych, popołudniowych zajęć rozmawialiśmy o naszych snach.

  

Jak dobrze wiemy, sen jest nam bardzo potrzebny. Bez snu jesteśmy rozdrażnieni i
mamy problemy z koncentracją. Podczas snu śnimy, jednak nie każdy sen pamiętamy. 
Czasem śnimy o miłych przeżyciach, gdy spotyka nas coś miłego lub wesołego. Są
również sny, przez które budzimy się w nocy czyli koszmary.

  

Po krótkiej pogadance, dzieci wysłuchały bajki „Aniu, pora spać!” autorstwa Esther
Burgueno. To opowiadanie o małej Ani, która nie lubi ciemności i boi się chodzić spać.
Mama przekonuje córeczkę, że  potwory nie istnieją i nie ma się czego obawiać.

  

W kolejnej części spotkania, uczestnicy wykonali kolorowego, ruchomego potworka.

  

Dziękuję, za miłe popołudnie.
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