
Popołudnie z bajką i nie tylko

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

  

29.04.2022 – „Popołudnie z bajką i nie tylko”

  

Temat: „Taniec i muzyka w bibliotece”.

  

      

  

W dniu 29 kwietnia przypada Międzynarodowy Dzień Tańca,  i to właśnie dzisiaj, taniec i
muzyka były tematem naszych zajęć.

  

W oparciu o książki: „Zatańcz ze mną” oraz „Księga muzyki” omówiliśmy ten muzyczny
temat.

  

Taniec to przede wszystkim ruch, pracują prawie wszystkie mięśnie i dotleniany jest cały
organizm.  Poprawia się nastrój, podnoszą się endorfiny, a na twarzach dzieci pojawił
się uśmiech i zadowolenie. W tańcu wyrażamy swoje emocje i zapominamy o przykrych
sprawach.

  

Bardzo ważnym elementem tańca jest dobra muzyka.

  

Dzieci uczęszczające do biblioteki na piątkowe zajęcia, tańczyły w rytm różnorodnej
muzyki.
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Następnie przeczytałam dzieciom bajkę „Tańczący wielbłąd”.

  

W części plastycznej, uczestnicy wykonali  kolorowe instrumenty muzyczne.

  

Agnieszka Hurek
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