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Temat: ,,Strach ma wielkie oczy”

Podczas dzisiejszego popotudnia przeczytaliSmy, a nastepnie omowiliSmy ksiazke pt.”
Strach”

Autorka, Doktor Catherine Dolto w tej ksigzce, ttumaczyl dzieciom, dlaczego rodzice
czasem stosujg nakazy i zakazy.0 Jest to takze opowie$¢ o oswajaniu leku i przedstawia
sytuacje, w ktérych dzieci sie czegos boja.

Strach jest bardzo trudng emocja. Kazdy z nas, w swoim zyciu znalazt sie w sytuacji
stresujacej. To wiasnie uczucie strachu ostrzega nas przed niebezpieczenstwem. Dla
jednych widok psa, wywotuje takie uczucie, a dla innych ciemnosé¢. Takich sytuacji w
zyciu mamy wiele.

Strach to emocja, ktéra bardzo mocno wptywa na nasze zycie.

W czesci plastycznej spotkania robiliSmy gniotka, ktéry w chwilach stresu pomoze nam

roztadowacé napiecie.
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Na zakonczenie przeczytaliSmy komiks pt.” Mordercza Adelka. To nie moja wina!”.

Dziekuje za mile spedzone popotudnie.

Agnieszka Hurek
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